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Завтрак для детей от L до 3 лет

6,4Каша жидкая (геркулесовЙ) 150 4,6
0

2з,4 759,2 ттк м 104Чай с cа:еpoм, вареЕъем,
джемом, медом, повцдлом

1 80/1 0 0,1

т

9,8 з9,4 м 392

Батон 40 1,2 20,6 104,8
Итого: 380 9,5 5,8 53,8 303,4

Завтрак f[ длядетей
отlдо3лет

Фрукты cBexcre (яблоко) 200 0,8 0.8 19,0 91,2 м з68сок яблошьй
Итого:

i80 0,9 0,2 17,7 75,7 м 399
380 |,7 1.0 36,7 166,з

Обед дqя детей от 1до 3 лет
Са-гrат из свекJIы з0 0,4 1,9 ,{ 29.5 }{b ззСул картофеlьтrьй Еа куриЕом
булъоне

150 2,| 2,з 71,7 75,8 ттк }ф 87

Гhrов из trтицы 130 10,9 15,9 з6,5 291,9 ттк м 67Копшот из свежж IuIодов 150 0,1 0,1 l7,4 71,8 }{b з72
Хлеб пеклеванттьй 40 2,6 0,4 |7,0 8 i,6
Хлеб гггпениrшъЙ 20 1,5 0.1 9.7 46.0

Итого: 520 |7,6 20,7 94,8 596,6
Уплотценньй полдник

для детей от 1 до 3 лет
Тефтелrи с соусом (говядина) 50/30 6,6 7.8 15,2 74з,9 ТТК Nе 65
Рагу qвощное (3 вариант) 110 2,0 4,з 10,8 97,7 м з44
Чай с лимоЕом 18а/10/7 0,2 0 10,0 41,7 Ns 393
хлеб пшеrптчшъй 25 1,9 0,2 |2,5 59,2

Итого: 4|2 |0,7 12,3 48,5 з42,5
Итого за 18 день: 39,5 39.8 233,8 1408,8
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